Materiat przeznaczony jedynie dla pacjentéw, ktorym lekarz przepisat do stosowania Somatuline Autogel

INSTRUKCJA STOSOWANIA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozqdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczqce
stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
UWAGA: Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig instrukcji przed wykonaniem wstrzykniecia.
Gteboko podskoérne wstrzykniecie wymaga specjalnej techniki réznigcej sie od tej stosowanej
w przypadku standardowego wstrzykniecia podskérnego.

Ponizsza instrukcja wyjasnia jak wykona¢ wstrzykniecie Somatuline Autogel.

Lek Somatuline Autogel dostepny jest w postaci gotowej do uzycia amputko-strzykawki, wyposazonej
w automatyczny system zabezpieczajacy przed zaktuciem po uzyciu. Igta wycofa sie automatycznie
po dokonaniu petnego wstrzykniecia zawartosci, aby zapobiec skaleczeniu pacjenta.

PRZED UZYCIEM PO UZYCIU (zabezpieczenie igty)

Ochraniacz igty Tacka TKorpus strzykawki

o Wyjaé lek Somatuline Autogel z lodéwki na 30 minut przed wykonaniem wstrzykniecia.
Wstrzykniecie zimnej zawartosci moze by¢ bolesne. Zdja¢ laminowang torebke bezposrednio

przed uzyciem. 30 min.

o UWAGA: Przed otwarciem torebki nalezy sprawdzi¢ szczelnos¢ opakowania oraz date waznosci leku.

Nie nalezy uzywac¢ leku, jesli:

e amputko-strzykawka ulegta uszkodzeniu lub jes$li amputko-strzykawka albo jej opakowanie
wydaja sie w jakikolwiek sposéb uszkodzone;

e uptyneta data waznosci leku. Data waznosci jest wydrukowana na torebce oraz pudetku.

W obu wyzej wymienionych przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Umy¢ rece mydtem.

Otworzy¢ torebke wzdtuz przerywanej linii i wyjgé amputko-strzykawke.

Zawarto$¢ amputkostrzykawki to potstata substancja przypominajaca wygladem lepki zel o barwie
biatej do jasnozoéttej. Przesycony roztwér moze réwniez zawiera¢ mikropecherzyki, ktére moga
znikna¢ podczas wstrzykniecia. Réznice te sg normalne i nie wptywaja na jakos¢ produktu.

Po otwarciu laminowanej torebki ochronne;j
produkt nalezy podac natychmiast.

Wybraé miejsce wstrzykniecia:

o Jesli wstrzykniecie wykonuje pracownik stuzby zdrowia lub inna osoba przeszkolona (cztonek rodziny
lub przyjaciel): gorny zewnetrzny kwadrant posladka (rys. 1) lub gérna, zewnetrzna cze$¢ uda (rys. 2)

e Jesli pacjent dokonuje samodzielnego wstrzykniecia: gérna zewnetrzna czesc uda (rys. 2).
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Oczysci¢ miejsce wstrzykniecia.

Przed wstrzyknieciem nalezy zdjg¢ amputko-strzykawke z tacki. Wyrzuci¢ tacke.

Sptaszczy¢ skore w miejscu wstrzykniecia przy uzyciu kciuka i palca wskazujacego dtoni w ktorej nie
jest trzymana amputko-strzykawka. Nie nalezy tworzy¢ fatdu skory. Zdecydowanym, ptynnym
ruchem nalezy wbi¢ catj igte prostopadle do powierzchni skory (kat 90°). Wazne jest, aby igta

w catosci znalazta sie w ciele. Po whbiciu igty nie powinien by¢ widoczny zaden jej fragment. Nie
nalezy wyciagac igty.

Wstrzykniecie przez pracownika Samodzielne wstrzykniecie przez pacjenta albo przez
stuzby zdrowia lub przeszkolong osobe pracownika stuzby zdrowia lub przeszkolong osobe

Zdjac kciuk i palec wskazujacy ze skéry. Nacisngc¢ ttok jednostajnym, zdecydowanym ruchem.
Zawarto$¢ amputko-strzykawki jest gestsza niz sie wydaje. Zazwyczaj wstrzykniecie zawartosci
trwa 20 sekund. Nalezy dopchnac¢ ttok tak, aby wstrzyknac¢ petna dawke i upewnic sie,

ze w opakowaniu nie pozostata zadna ilos¢ leku. R T Rb?S
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@ Bez zwalniania nacisku, wyciggnac igte z miejsca wstrzykniecia.
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@ Delikatnie ucisng¢ miejsce wstrzykniecia suchym wacikiem lub jatowym gazikiem w celu
zabezpieczenia przed krwawieniem. Nie pocierac i nie masowac miejsca wstrzykniecia.

Usung¢ zuzyta strzykawke zgodnie z instrukcjami lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.
Nie wyrzucac¢ do $mietnika.




